Dabki - letni obo6z rolkarski

OW Duet (Dabki, Polska)
9-15 lat Cena juz od 0.00 zt

OPIS

Czy marzysz o wspaniatej przygodzie na kétkach, petnej radosci, wolnosci i zdobywania nowych
umiejetnosci? Nasze zajecia z rolkarstwa to doktadnie to, czego potrzebujesz! Bez wzgledu na to, czy
jestes poczatkujgcym, czy Srednio zaawansowanym rolkarzem, zajecia beda dostosowane do Twojego
poziomu umiejetnosci. Nasza doswiadczona kadra to pasjonaci rolkarstwa, ktérzy przekaza Ci nie
tylko podstawy, ale i tajniki tej wspaniatej dyscypliny.

Spedz letnie dni na rolkach, uczac sie, doskonalgc swoje umiejetnosci w grupie nowych przyjaciét,
ktérzy tak jak Ty, chcg poczué wiatr we wtosach a po treningu odpocza¢ nad brzegiem morza lub
jeziora. Tylko w Dgbkach mozesz najpierw patrze¢ na wzburzone morskie fale, a potem chillowa¢ nad
brzegiem spokojnego jeziora.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy Duet - obiekt potozony niemalze nad samym brzegiem Battyku, od plazy
dzieli nas zaledwie 50 m. Na duzym, bezpiecznym i ogrodzonym terenie znajduje sie bogate zaplecze

sportowo-rekreacyjne:

dwa boiska do pitki noznej

boisko do siatkéwki plazowe;j

boisko do koszykdwki

plac zabaw

Swietlice i sala dyskotekowa

stoty do ping-ponga, bilard i pitkarzyki

W trosce o bezpieczenstwo kolonistéw osrodek zapewnig opieke medyczng - pielegniarke.
Zakwaterowanie w budynku gtéwnym (budynek A) w pokojach 4-,5-,6-osobowych i typu studio z
tazienka, TV i balkonem, mozliwe t6zka pietrowe.
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PROGRAM

ROLKOWY RAJ

zajecia z instruktorem w wymiarze co najmniej 3 h dziennie przez 6 dni, dostosowane do stopnia
zaawansowania uczestnikéw. Podziat na grupy zaawansowania poczatkujacg i Srednio zaawansowang
zajecia beda realizowane w przestrzeni miejskiej m.in. w paku miejskim na Wyspie Lososiowej w
Dartowie wraz z dostepnym tam skateparkiem wybudowanym w 2022 r., na sciezce rowerowej z
Dabek do Dartowa, w parku miejskim w Koszalinie

bedziemy rozwija¢ umiejetnosci i techniki zwigzane z jazda na rolkach. Dla poczatkujgcych m.in.
zasady bezpiecznej jazdy, postawa i balans, jazda do przodu, podstawowe techniki hamowania,
obracanie, kontrola predkosci, pokonywanie niewielkich przeszkéd. Dla Srednio zaawansowanych
podstawowe skoki, triki i akrobacje na rolkach, doskonalenie technik hamowania

MIXER LETNICH AKTYWNOSCI

wyprawa kajakami po jeziorze (1 raz w turnusie przez 1 h)

relaks na rowerach wodnych na jeziorze (1 raz w turnusie przez 1 h)

SUP - Stand Up Paddling, bedziecie ptywac na specjalnej desce wiostujgc jednym wiostem
NOWOSC!

kapiele w morzu pod opieka ratownika WOPR

relaks i stoneczne kgpiele na plazy

odrobina aktywnosci dla chetnych - animacje na plazy przygotowane i prowadzone przez
wychowawcéw, m. in.: konkurs rzezb i budowli z piasku, gry i zabawy, siatkéwka plazowa
spacery po okolicy, wyjscia na wschdd/zachéd stohca

miedzygrupowe zawody sportowe na wesoto: m.in. bieg w spodniach podwdjnych, wyscig na
nartach, tasma wieloosobowa - zawody w specjalnej gumowej tasmie przypominajgcej gasienice
czotgu, trening celnosci, przecigganie liny NOWOSC!

festiwal sztuki - zakrecone, kreatywne zajecia artystyczne zakonczone wernisazem prac. Prace
bedziemy wykonywac indywidualnie lub grupowo np. wykonujac totemy

znane teleturnieje w wakacyjnym wydaniu - integracja i Swietna zabawa, przebieranki,
odgrywanie rél prowadzgcych i jury. Wakacje to przeciez czas aby pozwoli¢ sobie na odrobine
szalenstwa

podchody/gra terenowa z watkiem detektywistycznym

balonowa bitwa wodna

gry i zabawy na Swiezym powietrzu, rozgrywki sportowe

karaoke/wieczor filmowy

ognisko/grill z pieczeniem kietbasek

Chetni mogg skorzystacd z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo ptatne

Strona 2/6 20.05.2024 04:48



CO JEMY

3 positki dziennie + podwieczorek (obiad - serwowany, sSniadanie i kolacja w formie bufetu
szwedzkiego). Pierwszy positek kolacja, ostatni positek Sniadanie + suchy prowiant.

Diety tylko ze wzgledéw medycznych za doptatg 300 zi/turnus/osoba. Mozliwosci diet: lekkostrawna
(zotagdkowa,watrobowa), bezglutenowa, wegetarianska, bez laktozy. Osrodek nie zapewnia diety
weganskiej. Diety na zapytanie, realizowane po potwierdzeniu biura, zgtoszone nie pdzniej niz 7 dni
przed turnusem.

TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto

Dzien 1 . .
godz 17:30, zakwaterowanie, kolacja

Dzien 2- . :

9 wypoczynek zgodnie z opisem programu

$niadanie, suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z
Dzieh 10 |osrodka okoto godz 8:00, przejazd przez Polske wg rozktadu
jazdy

INFORMACJE TRANSPORTOWE

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggédw. Na miejsce zbidérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrét dzieh przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic¢ jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podréz nie zawsze odbywa sie najkrétsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochdd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowad przejazd uczestnikéw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo
odwotania potaczenia antenowego jesli w danym turnusie nie uzbiera sie minimalna liczba
6 os6b na przejazd dana trasa. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym
przystanku z ktérego bedzie realizowany wyjazd.
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CENY | TERMINY

DODATKOWE oz
Impreza TERMIN ILOSC MIE)SC CENA
INFORMACJE
13.07 Brak miejsc -
DUE/RL e kontaktuj si 149.00zt
UE/RL3 22.07.2024 sona. uj sie 3149.00z _
Z nami
FAKULTETY
Fakultety Cena
PARK WODNY JAN
PARK WODNY JAN - 2 godziny zabawy w jedynym w Polsce aquaparku ze stong battycka 180.00
wodga. Do dyspozycji: basen sportowy, basen rekreacyjny, dzika rzeka, zjezdzalnie PLN
wodne Turbo, slizgawki oraz jacuzzi.
SPLYW KAJAKOWY GRABOWA 160.00

SPLYW KAJAKOWY - ok. 5 godzinny sptyw rzekg Grabowg. W trakcie sptywu PLN
odpoczynek. Grupie towarzyszy ratownik.

PARK TRAMPOLIN

PARK TRAMPOLIN w Koszalinie - super zabawa nie tylko na trampolinach, oprécz tego 170.00

basen z ggbkami, skocznia snowtubing, Scianka wspinaczkowa. Bedziecie sie bawi¢ bez PLN

ograniczen!

PARK LINOWY

PARK LINOWY - dla tych co lubig wyzwania przy zachowaniu 100 % bezpieczenstwa. 170.00

Nad bezpieczehstwem czuwajg instruktorzy, a uczestnicy wyposazeni s w atestowany PLN

i profesjonalny sprzet asekuracyjny. Przed wejSciem na trase uczestnicy przechodza

obowigzkowe szkolenie w zakresie asekuracji i poruszania sie po trasie parku.
UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia Cena
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UNIQA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]JI | PRZERWANIA IMPREZY

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztéw
rezygnacji w przypadku rezygnacji lub przerwania uczestnictwa w imprezie
turystycznej z przyczyn losowych niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty
poniesione w zwigzku z rezygnacjg m.in z nastepujacych powoddéw np. nieszczesliwy
wypadek lub nagte zachorowanie Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19)
potwierdzone dokumentacjg medyczng. Wysokos¢ odszkodowania w przypadku
rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona jest od daty zgtoszenia rezygnacji w
biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje
Swiadczenie w wysokosci do 100% poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw.
Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie
podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do
firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosi¢ w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczegbétowe
informacje dostepne w OWU Kontynenty str.28

94.00
PLN

GWARANCJE

Gwarancje

Cena

GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]JI+UNIQA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]JI | PRZERWANIA IMPREZY+GWARANCJA STALE]
CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
UNIQA Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji i Przerwania Imprezy oraz Gwarancje Statej
Ceny. Dzieki wykupieniu ich w pakiecie (w momencie podpisania umowy mogg
Panstwo nie martwic sie galopujgcym EURO, cenami benzyny, checig zmiany terminu
czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscig rezygnacji z imprezy, ale réwniez
zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze taniej. Koszt ubezpieczenia nie podlega
zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez organizatora.

150.00
PLN

GWARANCJA STALE) CENY

Gwarancja Statej Ceny-nie musisz juz sie martwic¢ galopujgca inflacjg, zmianami kursu
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzieki tej Gwarancji masz pewnos¢, ze cena
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz ja w kwocie, w ktdrej zarezerwowates obdz.

60.00
PLN
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Gwarancje Cena

GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I

Jezeli nie jestes pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja
Zmiany Rezerwacji jest stworzona wtasnie dla Ciebie. Dzieki niej do 10 dni przed
rozpoczeciem obozu mozesz zmieni¢ wszystko! Date obozu a nawet miejsce wyjazdu. 30.00
Sam o tym decydujesz bez zadnych dodatkowych kosztéw. Jezeli rezerwujac wyjazd PLN
korzystates$ ze znizki, zachowujesz ja przy kazdej zmianie. Przy wymianie na drozszy
wyjazd/termin doptacasz tylko réznice wynikajgca z wyliczenia ceny. Natomiast jezeli
wyjazd/termin jest tahszy, zwracamy réznice. Gwarancje tg mozesz wykupic¢ tylko w
momencie podpisywania umowy.

CENA NIE ZAWIERA

doptat transportowych, imprez fakultatywnych, sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna obowigzkowo +2
PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje zaje¢, kadre BUT: kierownika, wychowawcéw,
ratownika wodnego, ubezpieczenie UNIQA NNW do 10.000 zt.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN. Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkdd
wyrzgdzonych w obiekcie lub srodku transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku
szkdd) ostatniego dnia pobytu. Kaucja zbierana jest przez kierownika obozu po przyjezdzie do osrodka.
Prosimy zabrac¢: wypetniong karte kwalifikacyjng, okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem UV, strdj
kagpielowy, klapki i czepek na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnej), skarpetki antyposlizgowe
(dotyczy atrakcji fakultatywnej) oraz sprzet sportowy (rolki, ochraniacze na kolana, tokcie i nadgarstki,
kask ochronny).

Uwaga: Potrzebna pisemna zgoda rodzicdw/opiekundw na korzystanie z aktywnych zajec
programowych / fakultatywnych. Wzér oswiadczenia w dokumentach.

Proponowane min. kieszonkowe ok. 100-150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.
Telefony komérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
kolonie na wytaczna, wtasng odpowiedzialnos¢. Dzieci nie zabierajg telefonédw na zajecia programowe.
Planowana liczba uczestnikéw ok. 40 osdb.
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